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I. Uvod

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny formuluje konkrétni cile vzdélavani i jeho obsah,
navrhuje odpovidajici vychovné formy, charakterizuje materialni, personalni a ekonomické
podminky Skolni druZiny, vymezuje podminky pro dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
zaka.

[l. Charakteristika Skolni druZiny

Skolni druzina je soucasti zakladni $koly. Pro svoji €¢innost vyuziva 6. oddéleni. Prostory $kolni
druZiny svym vybavenim a usporadanim odpovidaji potiebam déti mladsiho Skolniho véku.
Skolni druZina mGze vyuZivat i dalsi prostory $koly - poéitadovou ucebnu, cviénou kuchyni,
télocvicnu a skolni hristé.

Skolni druzina realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou €innost mimo vyucovani formou
pravidelnych nebo pfileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni a zajmové
¢innosti.

Skolni druzina je uréena pro zaky I. — IV. tiid. Program $kolni druZiny je koncipovan pro Zaky ve
véku od 6 — 10 let.

Cinnost $kolni druziny a vychovné pisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi
z pozadavkl pedagogiky volného ¢asu a fidi se pozadavky psychohygieny.

Napli prace je vidy pestra a Zaci maji moznost si vybrat, co je bavi a zajima. Pomér fizenych a
spontdnnich d¢innosti je vyvdzieny, pfi vSech slozkdch vychovné vzdélavaciho programu
prihlizime k individualnim schopnostem 7Zakd, nepretéZzujeme je, nenutime k praci za kazdou
cenu. Vidy se snazime najit ndhradni feSeni k jejich povaze, fyzickym schopnostem a zalibam.

[ll. Cile vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné

> usilovat o rozvoj osobnosti kazdého zdka s ohledem na jeho nadani, potreby,
zajmy a schopnosti

vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

rozvijet dobré vztahy mezi Zzaky

vést zaky k ohleduplnosti, sebeovladani, samostatnosti, k pouzivani oteviené
komunikace a spoluprace

rozvijet pohybové schopnosti, estetické vnimani a fantazii

osvojovat si zaklady hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

chranit Zaky prfed zbyte€nymi stavy napéti a konfliktnimi situacemi

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

posilovani komunikacnich dovednosti

VYV

YYVVYY

IV. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan SVP kolni druziny je sestaven na dobu jednoho vzdéldvaciho cyklu (3 let).
Obsahuje vybér mozinych ¢Cinnosti, ze kterych bude vychovatelka volit podle aktudlniho slozeni
zak(l v oddéleni a tvorivé reagovat na zmény. Pro jednotlivé ndméty se pocitd s pribéinym
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pusobenim vychovatelky, s cinnostmi vyplyvajicimi z tydenni skladby zaméstndni i
s prilezitostnymi akcemi. Cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodi¢d a nazory zaka.

V. Podminky pfijimani a ukoncovani pobytu ve Skolni druziné

O pfijeti zaka do 8kolni druZiny rozhoduje feditel $koly. Dochazka do SD je dobrovolna. Zakonni
zastupci prihlasuji a odhlasuji Zaka pisemné.

Do $kolni druZiny pfihladuji Zaka rodi¢e nebo zakonni zastupci prvni $kolni den pfi zapisu do SD
vyplnénim pfrihlasky, jejiz soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl Zdka o rozsahu
dochdzky a zplsobu odchodu ze skolni druZiny. Pfihlaska je platna na cely Skolni rok.

V ptipadé, Ze zajem o umisténi zaka do SD prekracuje kapacitu SD, jsou prednostné pfijimani
zZaci z nizSich rocnikd a Zaci dojizdéjici.

V priibéhu kolniho roku Ize zaka do SD pfijmout jen tehdy, pokud nebude piekroéena kapacita
SD.

Zaka Ize ze SD v priibéhu 8kolniho roku odhldsit pouze ze zavaznych ddvodi.

Zak maze byt ze $kolni druZiny vyloucen, pokud porusuje kizer a poradek, ohroZuje zdravi a
bezpecnost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavstévuje Skolni druZinu, poplatek za Skolni
druZinu nema uhrazen ve stanoveném terminu nebo z jinych zavaznych dlvodu (viz Vnitini rad
SD).

VI. Formy vzdélavani

1. Pravidelna - kazdodenni vychovn3, vzdéldvaci a zdjmova ¢innost se zamérenim na rukodélné
a vytvarné cinnosti, ekologickou vychovu, pfirodovédné cinnosti, sportovni aktivity (vychazky,
pohybové hry)

2. Prilezitostna - zahrnuje vSechny mimofradné akce — ndvstévy divadelnich predstaveni a
filmovych predstaveni, vystav, besedy, exkurze, sportovni akce, projektové dny, nékteré jsou
urceny i pro SirSi verejnost

3. Odpocinkova cinnost — nejen klidové cinnosti, napf. individudlni hry, cetba, poslech,
vypravéni, rozhovory, ale i aktivni odpocinek = napr. spole¢né zabavné hry na koberci, relaxacni
cviceni, tanec

4. Spontanni €innost - individualni klidové cinnosti, spontanni aktivita je praktikovana za
dohledu vychovatelky tak, aby se dité mohlo samostatné projevit a rozhodnout o své cinnosti.
Vychovatelka zde funguje pouze jako radce a dohled. Tato ¢innost je provozovana zejména v
ranni druziné a pfi pobytu venku.

5. Osvétova Cinnost - poskytovani informaci v oblasti prevence rizikového chovani

6. Individualni prace - vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, prace s talentovanymi
jedinci, konzultace, prace s integrovanymi jedinci — pomoc, podpora, povzbuzeni
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7. Priprava na vyucovani — didaktické hry; tematické vychdazky, individualni cetba, jazykova

cviceni

Zakladnim prostfedkem prace ve SD je hra a zaZitek. Hra ma sva pravidla, kterd se predem
dohodnou a béhem hry se neméni. Hra vyvoldva napéti, dobrodruzstvi, pomdaha k pozndni sebe
sama, svych schopnosti a uci ohleduplnosti vi¢i ostatnim. Musi probihat na zakladé
dobrovolnosti, vhodné motivace i socidlniho prostfedi a musi vyvoldvat kladné emoce
(pochvala, radost z ¢innosti). Hodnoceni hry je tfeba provadét citlivé a posilovat pfi tom r{izné
kompetence.

VII.

Vzdélavaci a vychovné oblasti

CLOVEK A JEHO SVET

1.

sto, kde Zijeme:

i
Nds domov

vypravime si o Zivoté nasi rodiny
kreslime a malujeme, jak trdvime s rodici nas spolecny volny cas
stavime si (z kostek, stavebnic, krabic...) idealni diim, v némz bychom chtéli bydlet

Nase skola

orientujeme se ve skolni budové a druziné

zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole a druziné hezké, co bychom radi zménili
navstévujeme skolni jidelnu

zdobime skolni druZinu vlastnimi vytvory

povidame si o bezpecné cesté do Skoly a domua

zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli (vSimame, si o ¢em nds informuji, co ndm
nafizuji), soutézime ve znalostech z dopravni vychovy, v jizdé zru¢nosti na kolobézce

Nase mésto

seznamujeme se a hledame zajimavosti o nasem mésté (budovy, sochy, pomniky, vodni
toky, dominanty...)

stavime mésto z kostek

seznamujeme se s poslanim posty, lékarny, obchodl, knihovny...(hrajeme hry na
prodavace, |ékare, kaderniky...)

ucime se, jak se zachovat, kdybychom se ztratili (Desatero pro vasi bezpecnost)
seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime se uréovat svétové strany

¢teme si povésti naseho regionu, poviddme si o historii mésta, besedujeme o lidovych
tradicich a zvycich

. Lidé kolem nas:

poviddme si o rodiné — kreslime rodinné pfislusniky, poviddame si o tom, co pro nas
znamenaji, ¢im se zabyvaiji a co pro nas délaji

vyrabime darky pro radost druhych (k jmeninam, narozeninam, k Vanocim, Dni matek
apod.)

osvojujeme si zasady spole¢enského chovani, vzajemné ucty

sestavujeme pravidla souziti v druziné
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vypravime si o nejlepSich kamaradech, povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad a
spoluzak

rozliSujeme kladné a zaporné vlastnosti

rozliSujeme rlizné pocity, ndlady (pantomima, situacni hry)

cvi¢ime naSe smysly — napf. hrou poslechové krabicky, poslepu kcili, poznadvame po
hmatu véci

hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat

zname a nezapominame na , kouzelna slovi¢ka“ (dékuji, prosim, omlouvam se)

w

Lidé a cas:

vypravime si o zasaddch pravidelného rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu
spole¢né planujeme akce Skolni druziny

povidame si na téma, Jak jsem trdvil vikend, prazdniny, malujeme zazitky

vazime si volného ¢asu i ¢asu druhych, hledame, co nas o ¢as okrada (televize, pocitac...)
a ¢im zdrZzujeme sebe, rodice, kamarady

prohlizime si fotografie — pozorujeme, jak se ménime

povidame si o tom, jak véci vznikaji a pracuji - ¢teme z naucnych encyklopedii

slavime a oslavujeme — hliddme jmeniny, narozeniny déti, svatky a vyznamné dny
v kalendari (Vanoce, Velikonoce, Den matek, Den déti, Den zemé...)

vnimame kouzelny c¢as adventu a vanoc — vypravime si o vanocnich zvycich,

pfipravujeme adventni kalendar, ¢teme vanocni pribéhy, ucime se koledy
vhimame stfidani ro¢nich obdobi

UMENI A KULTURA

povidame si o nejoblibenéjsich knizkach, poradech v televizi, rozhlase, diskutujeme o
filmovych hrdinech, ¢teme na pokracovani — kreslime pohadkové postavy, vyrabime
leporela

poradame détsky karneval — vyrabime masky, vypravime si, co jsou masopustni zvyky
seznamujeme se s pranostikami na jednotlivé mésice

zpivame a tan¢ime — u¢ime se jednoduché tanecni variace, hrajeme hudebné pohybové
hry, pordddme diskotéky, u¢ime se koledy

hrajeme si se slovicky — uc¢ime se jazykolamy, luStime kfizovky, rébusy, hadanky,
poslouchame hudebni nahravky, pohadky na CD

pomoci tikadel a basnicek cvicime rytmus a melodii jazyka, vypravime si pribéhy ze
Zivota (verbalni, neverbalni komunikace)

pantomimicky predvadime povolani, sporty, pocity

seznamujeme a opakujeme si pravidla slusSného chovani na verejnosti, cvicime se ve
spravném stolovani

pravidelné obménujeme vyzdobu skolni druziny a tfid — vyrobky détské tvorivosti
rozvijime fantazii, estetické citéni — seznamujeme se s rlznymi vytvarnymi technikami,
experimentujeme s barvou

CLOVEK A PRIRODA

na vychdazkach pozorujeme zmény v pfirodé, poznavame Zzivot zvirat
¢teme si o prirodé a jejich proménach z prirodovédnych encyklopedii, ¢asopist

6
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ucime se pisnicky a basnicky s prirodni tématikou

kreslime, malujeme, modelujeme, tvofime sva oblibena zvifata i z pfirodnich materiald,
které jsme nasbirali na vychdzkach

besedujeme o rocnich obdobich, pranostikach pro jednotlivé dny, mésice

provadime pokusy, pozorujeme hmyz pod mikroskopem

vypravime si o domdcich zvitatech

pecujeme o kvétiny, pfesazujeme, zalévame, pozorujeme kliceni seminek

rozpoznavame ruzné druhy stromu (podle listl, kary, plodd), rostlin, ptakd, hmyzu, hub
apod. — védomosti procviCujeme pfi didaktickych hrach, ptirodovédnych kvizech,
tematickych vychdazkach

pomahame lesnim zvitatim a ptaklm prezit zimu — sbirame kastany, Zaludy, pecujeme o
krmitka

vedeme déti k aktivnimu podilu na ochrané Zivotniho prostfedi — upevniujeme pravidla
chovani v pfirodé

povidame si o mozném nebezpeci ve volné prirodé (ohen, bourka, povoden)

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu

ujasnujeme si hygienické navyky, pouziti WC, stolovani atd.

dbdme na pitny rezim

povidame si o tom, jak predchazet Uraziim — hrajeme si na |ékate a pacienta

odhalujeme dalsi nebezpeci, kterd nds mohou ohrozit (injekéni jehly na htisti, neznamé
napoje, bonbony apod.)

predvadime a procvi¢ujeme si, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich,
pfi jizdé na kole, bruslich, lyZich i na koupalisti, abychom se vyhnuli Urazu

seznamujeme se zdsadami prvni pomoci (oSetfovat jednoduché zranéni, jak prenést
zranéného), jak privolat pomoc - oznamit uraz, telefonni Cisla hasicl, policie, prvni
pomoci)

denné chodime do pfirody, na hfisté a na prochazky v okoli Skoly

hrajeme pohybové hry, cvi¢ime uvolfiovaci cviky, v télovychovnych chvilkach relaxujeme
pfi hudbé, zpivdme, seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her — vime, co je ,fair play”

CLOVEK A SVET PRACE

seznamujeme se Ssnovymi pracovnimi postupy a navyky — spravnda manipulace
s nGzkami, Setfeni materidlem, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci a uklidu
po ukonéeni rukodélnych Cinnosti

tvorime vyrobky z tradi¢nich i netradi¢nich material(, z pfirodnin, vyuzivdme i odpadovy
material

rozvijime tvorivost, trpélivost, peclivost, cit pro material, estetické a prostorové citéni
tvorime vyrobky k rGznym pftileZitostem — vdnocni a velikonoc¢ni, vyrabime darky pro
déti k zapisu
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VIII. Klicové kompetence — integrované vzdélavaci cile

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijeni kompetenci, které vybavuji Zaky ¢innostné
zamérenymi a prakticky vyuZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou
posilovany a rozvijeny:

1. Kompetence k uceni: Zak chape nutnost pfipravy, aktivné se ucastni didaktickych her,
zapocatou prdci dokondi, klade si otazky a hledd na né odpovédi, samostatné pozoruje a
experimentuje, v§ima si souvislosti mezi jevy, dokaze ziskdvat informace z rGznych zdrojt, umi
kriticky zhodnotit své vykony

2. Kompetence k feseni problémua: vSima si déni i problém okolo, problém se snaZi pochopit,
promysli a planuje feSeni rlznych situaci, rozliSuje sprdvnd a chybna fesSeni, uvédomuje si
zodpovédnost za své rozhodnuti

3. Komunikativni kompetence: ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, vyjadfuje nazory, pocity,
otazky i odpovédi vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
dospélymi, naslouchd ostatnim a zapojuje se do diskuse

4. Socidlni a interpersondlni kompetence: samostatné rozhoduje o svych c¢innostech,
uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dusledky, prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztah, spolupracuje ve skupiné, rozpozna nevhodné chovani, respektuje dohodnuta pravidla

5. Obcanska kompetence: je si védom svych prdv a povinnosti, vnimd nespravedInost, chova se
zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, vazi si tradice a kulturniho dédictvi, podili se
na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi, chape zakladni principy spole¢enskych norem

6. Kompetence k traveni volného ¢asu: Zak dokaze ucelné travit volny ¢as, vybrat si zajmové
¢innosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualné

IX. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych

V pripadé prijeti Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, Zaka talentovaného nebo
v pfipadé pfrijeti Zdka jiné narodnosti, bude Zakovi poskytnuta individualni pécée. Vzdélavani
pfizplsobime tak, aby maximdlné vyhovovalo jeho potfebdm a moznostem. Vytvofime
optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomuizeme
mu dosdhnout co nejvétsi samostatnosti. Budeme Uzce spolupracovat s rodici, tfidni ucitelkou,
v pfipadé nutnosti s odbornymi pracovisti.

Nadanym a talentovanym zakim nabidneme dalsi doplrikové aktivity (Uc¢ast na soutézich, rlizné
védomostni kvizy, didaktické hry atd.) v oblastech jejich zajma.

PIan prace si vychovatelka skolni druziny doplini o individudIni ¢innost s témito zaky.
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X. Materidlni podminky

Skolni druzina ma kdispozici 6 samostatnych oddéleni. Viechna oddéleni jsou vybavena
hernimi kouty a odpovidajicim ndbytkem. V kazdém oddéleni je ¢ast mistnosti pokryta
kobercem, kterého Zaci vyuzivaji zejména k odpocinkovym cinnostem, relaxaci, cviéeni,
spole€nym hram, hudebné-pohybovym hram apod.

K vybaveni jednotlivych oddéleni patfi: stavebnice, spole¢enské hry, sportovni nacini, vytvarny
material a pom(icky, détské knizky a ¢asopisy. VSe je umisténo tak, aby si je Zaci mohli brat a
ukladat samostatné a vyznali se v jejich uloZeni. Mame stanovena pravidla pro jejich vyuzivani.
Pro poslechové a hudebni ¢innosti mame k dispozici 3 CD prehravace.

V kazdém oddéleni mohou Zaci pracovat na pocitaci s moznosti pfipojeni k internetu.
Hygienické zafizeni mame pro vSechna oddéleni vlastni.

Zaci se podili na vyzdobé svého oddéleni i ostatnich prostor SD a prezentuji zde vysledky své
tvorivosti. Vyzdoba je z velké casti mobilni, je obménovana dle roc¢nich obdobi nebo
momentalni inspiraci.

Na vychazky chodime k lesu, na Skolni htisté, kde maji déti k dispozici lesik.

Materidlni podminky jsou velmi dobré.

Vychovatelky pribéiné dopliuji a zlepSuji materidlni podminky skolni druziny. BEhem nékolika
let bychom rddy vylepsily prostfedi sSkolni druZziny napf. dokoupenim nového nabytku na
ukladani hracek a vytvarného materialu, obnovenim stolnich her, didaktickych pomcek a
stavebnic pro zaky.

Xl. Personalni podminky

Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném skolnim roce.

Pedagogické plsobeni zajistuje 6 plné kvalifikovanych vychovatelek. Vzajemné se doplniuji ve
svych specializacich a své odborné zaméreni si dale prohlubuji v akreditovanych kurzech,
programech dalSiho vzdélavani pedagogl a vyuZivaji samostudium k vlastnimu rozvoji
pedagogické ¢innosti pro SD.

Profil vychovatelek:

Vychovatelky maji vysokou miru empatie, projevuji viely vztah k Zakim a snazi se vytvaret
pfiznivé socialni klima. Znaji a fidi Sirokou Skalu zajmovych aktivit primérenych véku zaku.
Dovedou u 74kl vzbuzovat zajem o cinnost, podporovat jejich zdravé sebevédomi a rozvijet
pozitivni strdnky osobnosti. Znaji bezpeénostni predpisy pro vychovné vzdélavaci praci.

Xll. Ekonomické podminky

Uplata za zdjmové vzdélavani ve skolni druZiné a platba se provadi bezhotovostné prevedenim
¢astky na ucet skoly nebo v hotovosti. V zafi na obdobi zafi - prosinec a v lednu na obdobi leden
- €erven. Splatnost je vidy do posledniho dne v mésici zaFi a lednu. Skolni druZina ¢ast téchto
finan¢nich prostredk( vyuzivd k ndkupu spotfebniho materidlu pro cinnost v jednotlivych
oddélenich, pro odmény ucastniklim soutézi a k nakupu stolnich her, didaktickych pomucek,
sportovnich potfeb apod.
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Zakladni 8kola Sté&novice, okres Plzef-jih,
Cizicka 344, 332 09 Sténovice

Podminky bezpecénosti a ochrany zdravi ve skolni druziné

vhodna struktura rezimu zak( ve Skolni druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani

vhodny stravovaci a pitny rezim

zdravé prostredi uzivanych prostor( druZiny — podle platnych norem

ochrana zakl pred Urazy

dostupnost prostiedk( prvni pomoci, praktickd dovednost vychovatelek poskytovat
prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

klidné prostredi a priznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta,
tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounaleZitost Skolni druziny
se Skolou i matefskou Skolou

respekt k potfebdam jedince a jeho osobnim problémim — snaha o to, byt v nékterych
z nabizenych Cinnosti Uspésny

vékova primérenost a motivujici hodnoceni

ochrana zakl pred ndsilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

vytvareni podminek pro spolutiéast zak( na Zivoté sSkolni druziny

vytvareni pravidel Skolni druZiny — kazdé dité ma stejnd prdva, povinnosti

nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna

do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou Zaci aktivné zapojovani

Zaci nejsou pretézovani

v€asna informovanost Zaku i jejich rodi¢d o ¢innosti Skolni druZiny a jejim Zivoté
prevazuje pozitivni hodnoceni

Zavér

Snazime se vytvaret takové prostiedi, které je pro zaky prijemné, stimulujici, kde se citi
spokojené a bezpecné. Chceme, aby se jim ve Skolni druziné libilo a tésili se do ni.

Podporujeme otevienost, Uctu a sounadlezitost.

Pfejeme si, aby z Zak( vyrostli Stastni, Gspésni a tvofivi lidé, ktefi budou schopni zvladat bézné i
narocné situace se smyslem pro zodpovédnost, a tak je naucit postavit se prekazkam, které je v
Zivoté cekaji.

Za velmi dlleZitou je nutno povaZovat spolupraci vychovatelek s tfidnimi ucitelkami, rodici a
dalS$imi rodinnymi prislusniky.

Ve Sténovicich 1. 9. 2018.
Aktualizace 1. 6. 2023.

Dagmar Sladka Mgr. Michal Zoubek

vedouci vychovatelka reditel Skoly
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